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प्रशिक्षण पैरामीटर 

 

 

के्षत्र कवाक्य िेखभाल 

उप-क्षेत्र आयुष 

पेशा योग 

देश भारत 

एनएसक्यूएफ स्तर 4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड के 

अनुरूप 

एनसीओ-2015/2269 

न्यूनतम शैक्षणणक योग्यता और अनुभव 12वी ंकक्षा पास 
या 

11वी ंकक्षा उत्तीणय और ननरंतर ककूली सिक्षा प्राप्त करना 
अथवा 

10वी ंकक्षा उत्तीणय तथा 3 वषय का प्रासंचगक अनुभव 

अथवा 
1.5 वषय के प्रासंचगक अनुभव के साथ NSQF कतर 3.5 की वपछली 
प्रासंचगक योग्यता 

या 
4.5 वषय के प्रासंचगक अनुभव के साथ NSQF कतर 2.5 की वपछली 
प्रासंचगक योग्यता 

पूवव-आवश्यक लाइसेंस या प्रशशक्षण  

नौकरी में प्रवेश की न्यूनतम आयु 18 वषय 

अंततम बार समीक्षक्षत 17/11/2022 
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अगली समीक्षा ततथि 20/05/2024 

एनएसक्यूसी अनुमोदन ततथि 24/06/2021 

क्यूपी संस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यक्रम तनमावण ततथि 18/02/2021 

मॉडल पाठ्यक्रम वधै और अद्यतन 17/11/2025 

मॉडल पाठ्यक्रम संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनतम अवथध 450 बि.े 

पाठ्यक्रम की अथधकतम अवथध 450 बि.े 
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कार्यक्रम अवलोकन 
यह खंड काययक्रम के अनंतम उद्िेश्यों तथा उसकी अवचध का सारांि प्रकतुत करता है। 

प्रशिक्षण पररणाम 

काययक्रम के अंत में, सिक्षाथी को सूचीबद्ध ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चादहए। 

• योग की अवधारणा और मूलभूत ससद्धांतों की व्याख्या करें। 
• योग अभ्यासों के महत्व पर चचाय करें। 
• योग के ससद्धांतों और कवकथ िीवन िैली के तरीकों की व्याख्या करें। 
• ज्ञान योग, भस्क्त योग और कमय योग की अवधारणा को समझाइए। 
• िीवनिैली संबंधी ववकारों की रोकथाम और प्रबंधन में योग के लाभों की व्याख्या करें। 
• कायय क्षते्र की कथापना. 
• त्रत्रबंध और उनके कवाक्य लाभों पर चचाय करें। 
• ध्यान तथा कवाक्य एवं खिुहाली में इसके महत्व के बारे में बताएं। 
• उन्नत श्वास अभ्यास, तथा समूह या व्यस्क्तगत रूप से ध्यान अभ्यास। 
• हठ योग सत्र समूह या व्यस्क्तगत रूप से आयोस्ित करें। 
• कल्याण में त्रत्रिोष, सप्त धातु, अस्ग्न, वायु और माला की भूसमका पर चचाय करें। 
• कवाक्य में दिनचयाय और ऋतुचयाय का महत्व बताएं। 
• गैर-संचारी रोगों के प्रबंधन में योग की भूसमका की व्याख्या करें। 
• कल्याण में आहार, ननद्रा और ब्रह्मचयय की भूसमका पर चचाय करें। 
• कवाक्य एवं तंिरुुकती के सलए मनोसामास्िक वातावरण की भूसमका पर चचाय करें। 
• व्यस्क्तगत कवच्छता, सौन्ियय और व्यस्क्तगत व्यवहार को ननयमों के अनुसार बनाए रखें। 

संगठन के मानकों. 
• प्रासंचगक असभलेखों को बनाए रखन ेकी प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
• सुरक्षक्षत, कवकथ और संरक्षक्षत कायय वातावरण बनाए रखें। 
• िैव-चचककत्सा अपसिष्ट ननपटान और संक्रमण ननयंत्रण नीनतयों और प्रकक्रयाओं का पालन करें। 
• िसूरों के साथ पारकपररक संबंध बनाए रखें। 
• संबंचधत प्राचधकाररयों द्वारा ननधायररत कानून, प्रोटोकॉल और दििाननिेिों के अनुसार पेिवेर और 

चचककत्सीय-कानूनी आचरण बनाए रखें। 
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अशनवार्य मॉड्रू्ल 

तासलका में क्यूपी के अननवायय एनओएस के अनुरूप मॉड्यूल और उनकी अवचध सूचीबद्ध है। 
 

एनओएस और मॉड्यूल 

वववरण 

शसद्धांत 

अवथध 

व्यावहाररक 

अवथध 

कायवस्िल पर 

प्रशशक्षण 

अवथध 

(अतनवायव) 

नौकरी पर प्रशशक्षण 

अवथध (अनुशंशसत) 

कुल अवथध 

एचएसएस/एन1: 

व्यक्क्तगत कौशल को 
बढाने के शलए सामान्य योग 

प्रोटोकॉल के अनुसार योग 

आसन और ध्यान तकनीकों 
का अभ्यास करें। 
तत्परता. 

25:00 35:00 15:00 - 75:00 

मॉड्यूल 1: योग और योग ग्रथंों 
का पररचय 

05:00 05:00 04:00 - 14:00 

मॉड्यूल 2: मानव िरीर की मूल 

संरचना और कायय 
05:00 10:00 05:00 - 20:00 

मॉड्यूल 3: प्रनतभागी और कायय 
क्षेत्र की तैयारी 
सत्र के सलए 

15:00 20:00 06:00 - 41:00 

एचएसएस/एन2: ग्राहकों 
की आवश्यकताओं का 
आकलन करें और 

योगाभ्यास की रूपरेखा 
तैयार करें 
तदनुसार कायवक्रम 

30:00 60:00 15:00 - 105:00 

मॉड्यूल 4: कवाक्य और 

तंिरुुकती के सलए योग 

15:00 20:00 07:00 - 42:00 

मॉड्यूल 5: रोकथाम और 

प्रबंधन के सलए योग 
िीवनिैली संबंधी ववकार 

15:00 40:00 08:00 -- 63:00 

एचएसएस/एन3: योग सत्र 

का आयोजन 

45:00 75:00 15:00 - 135:00 

मॉड्यूल 6: योग सत्र का सचंालन 45:00 75:00 15:00 - 135:00 
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एचएसएस/एन4: योग 

सुववधा में प्रशासतनक कायव 
तनष्पाददत करना 

15:00 30:00 15:00  60:00 

मॉड्यूल 7: योग सत्र के बाि 

समीक्षा 
10:00 15:00 07:00 

 
32:00 

मॉड्यूल 8: योग सुववधा में 
प्रिासननक कायय 05:00 15:00 

08:00  
28:00 

HSS/N9624: सुरक्षक्षत और 

संरक्षक्षत कायव वातावरण 

बनाए रखें 

05:00 10:00 0:00  15:00 

मॉड्यूल 9: सुरक्षा, आपातकालीन 

चचककत्सा प्रनतकक्रया और 

प्राथसमक चचककत्सा मैप ककया 
गया: HSS/N9624 

05:00 10:00 00:00  15:00 

कुल अवथध 120:00 210:00 60:00 00:00 390:00 
 

मॉड्यूल 

10:डीिीटी/वीएसक्यू/एन0102

: 
रोिगार योग्यता कौिल 
(60घंटे) 

60:00 00:00 00:00 00:00 60:00 

कुल अवथध 180:00 210:00 60:00 00:00 450:00 
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मॉड्रू्ल शववरण 

मॉड्र्ूल 1: र्ोग और र्ोग ग्रंथों का पररचर् 

मैप ककया गया: 

टशमवनल पररणाम: 

• योग के वगीकरण और महत्व पर चचाय करें। 
• कवाक्य और कल्याण में योग ग्रंथों के महत्व पर चचाय करें। 

 

अवथध:05:00 अवथध:05:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योग के संक्षक्षप्त इनतहास, उत्पवत्त और 

ववकास का वणयन करें। 
• योग की व्युत्पवत्त और पररभाषाएँ समझाएँ 

(पतंिल योग सूत्र, भगवि गीता, 
कठोपननषि)। 

• प्राचीन योग ग्रंथ िैसे भागवत गीता, पतंिसल योग 

सूत्र, नारि भस्क्त सूत्र, रामायण का वणयन करें। 

• बंध और मुद्रा तथा उनके कवाक्य लाभों पर 

चचाय करें। 

• कवाक्य और कल्याण में हठ योग अभ्यासों के 

महत्व और प्रासंचगकता को समझाइए। 
• योग के ससद्धांतों (त्रत्रगुण, अंतःकरण-

चतुष्टय, त्रत्र-िरीर/पंचकोि) की व्याख्या 
करें। 

• सूयय नमककार के महत्व और ववसभन्न मुद्राओं के 

बारे में बताएं। 
• इसका महत्व समझाइएबदहरंग योग. 

• योग के वगीकरण (कमय योग, ज्ञान योग, भस्क्त 

योग और कक्रया योग) के बारे में चचाय करें। 
• योग ननद्रा िैसी योचगक ववश्राम तकनीकों की 

व्याख्या करें। 

• प्रत्येक साधना की अवधारणा और ससद्धांतों तथा 
कवाक्य और कल्याण में उनके महत्व को 
समझाएँ। 

• यौचगक पररचयाय (आहार, ववहार, आचार-ववचार) 

के बारे में बताएं। 
• अंतरायष्िीय योग दिवस और इसके प्रभाव और 

महत्व के बारे में चचाय करें। 

• सामान्य योग प्रोटोकॉल के अनुसार योग 

आसन का अभ्यास करें 

• ध्यान तकनीक का प्रदर्शन करें 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयोप्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, योग ई-मॉड्यूल 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
ना 
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मॉड्र्ूल 2: मानव िरीर की मूल संरचना और कार्य 

मैप ककया गया: 

टशमवनल पररणाम: 

• मानव िरीर की मूल संरचना और कायय के ज्ञान का प्रिियन करें। 
 

अवथध:05:00 अवथध:10:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• िरीर के ववसभन्न अंगों की सूची बनाइये। 

• मानव िरीर की मूल िारीररक रचना और 

िरीरकक्रया ववज्ञान (िरीर, कोष, प्राण, नाडी, चक्र, 

ममय) के बारे में बताएं। 
• होसमयोकटेससस, िरीर के आंतररक वातावरण को 

बनाए रखने की इसकी कक्रयाववचध के बारे में 
बताएं। 

• संवेिी अंगों (आँख, नाक, कान, िीभ और त्वचा) 
का पररचय। 

• िोष-धातु, माला की अवधारणा कपष्ट करें। 
• श्वसन, पररसंचरण, मककुलोककेलेटल प्रणाली पर 

षट्कमय, योगासन, प्राणायाम और बंध के लाभों 
पर चचाय करें। 

• मानव िरीर की नौ प्रणासलयों - उनकी संरचना 
और कायय तथा उनके प्रभाव की व्याख्या करें। 

ववसभन्न िारीररक प्रणासलयों पर योग अभ्यास. 

• अपसिष्ट पिाथों का उपयोग करके मानव 

िरीर के ववसभन्न अंगों का मॉडल तैयार 

करें। 
• िरीर के सभी अंगों को एक पुतले पर 

प्रिसियत करें। 
• िरीर की कफस्ियोलॉिी का प्रिियन करें  
• संवेिी अंगों के मॉडल तैयार करें। 
• िरीर की नौ प्रणासलयों और उनके कायों 

का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, मानव िरीर की सरंचना और कायय को 
समझने के सलए AV सहायक उपकरण 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
मानव िरीर कंकाल, िरीर प्रणासलयों पर चाटय और पोकटर 
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मॉड्र्ूल 3: सत्र के शलए प्रशिभागी और कार्य के्षत्र की िैर्ारी 

मैप ककया गया: 

टशमवनल पररणाम: 

• योग सत्र के सलए पूवय-प्रकक्रयात्मक तैयारी के महत्व का वणयन करें। 
• योग सत्र के सलए उपकरण, औिार आदि के उपयोग का प्रिियन करें। 

 

अवथध:15:00 अवथध:20:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योग और ध्यान के माध्यम स ेग्राहकों को 
अपनी मानससक और भावनात्मक 

स्कथनत का पता लगाने के सलए एक 

सुरक्षक्षत कथान बनाने के महत्व को 
समझाएं। 

• योग काययक्रम तैयार करन े के महत्व पर 

चचाय करें  
• सत्र की योिना बनाने के सलए 

प्रनतभाचगयों की आवश्यकताओं, 
कफटनेस और अन्य कवाक्य स्कथनत की 
िांच करें। 

• सलगं, धमय, संककृनत, भाषा आदि िैसे कारकों पर 

ववचार करत ेहुए वरीयता के आधार पर 

प्रनतभाचगयों की सीमाओं या सहिता के क्षेत्रों की 
पहचान करना। 

• योग िुद्चध तकनीकों िैसे खाली पेट, आंत्र 

िुद्चध आदि के महत्व को समझाएं। 
• योग सत्र के सलए बरती िाने वाली 

सावधाननयों पर चचाय करें। 
• योग सत्र के कारण होने वाली िदटलताओं 

के बारे में प्रनतभाचगयों को बताएं। 
• पेिेवर तरीके से संवाि करें और व्यवहार करें  

प्रनतभाचगयों के साथ व्यवहार करत ेसमय 
अपनाए िाने वाले तरीके। 

• योग सत्र के िौरान सुरक्षक्षत कायय पद्धनतयों का 
प्रिियन करें। 

• योग सत्र की रूपरेखा बनाने के सलए रोल प्ले का 
प्रिियन करें 

• सत्र स ेपहले मरीिों के साथ व्यवहार करन े

के सलए एक भूसमका ननभाकर प्रिियन करें। 
• िरीर की सफाई तकनीकों पर चाटय तैयार करें। 
• िरीर की सफाई की तकनीकों का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटयबोडय, माकय र, डकटर, 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

योग मैट, ववसभन्न आसनों और मुद्राओं के चाटय, लाइट, प्रॉप्स, साउंड ससकटम, पुरुषों और मदहलाओं के सलए योग पोिाक 
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मॉड्रू्ल 4: स्वास््र् और िंदुरुस्िी के शलए र्ोग 

मैप ककया गया: 
 

टशमवनल पररणाम: 

• कवाक्य, तन्िरुुकती और बीमारी की योचगक अवधारणा को समझाइए। 
 

अवथध:15:00 अवथध:20:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• कवाक्य, तन्िरुुकती और बीमारी की 
योचगक अवधारणा पर चचाय करें। 

• कवाक्य और तंिरुुकती के सलए मनो-
सामास्िक वातावरण के महत्व पर चचाय 
करें। 

• कवाक्य के ववसभन्न आयामों (िारीररक, 

मानससक, सामास्िक और आध्यास्त्मक) में 
योग की भूसमका का वणयन करें। 

• कल्याण के सलए दिनचयाय और ऋतुचयाय का 
पालन करन ेके महत्व के बारे में बताएं। 

• कवाक्य में आहार, ननद्रा और ब्रह्मचयय 
की भूसमका का वणयन करें। 

• ननवारक कवाक्य िेखभाल के रूप में योग, आदि 

और व्याचध की अवधारणा को समझाएं- हेयं िखंु 

अनागतम। 

• समग्र कवाक्य की योचगक अवधारणा और 

रोगों के प्रबंधन में इसके महत्व को समझाइए। 
• त्रत्रगुण, पंच-गुण का महत्व समझाएं। 

कोष, पंच-प्राण और षट्चक्र तथा कवाक्य और 
तंिरुुकती में उनकी भूसमका। 

• ववसभन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम करें। 
• ववसभन्न िीवनिैली ववकारों को ििायने वाला 

एक चाटय तैयार करें। 

• ववसभन्न आसनों, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम का चाटय तैयार करें। 

• िैननक दिनचयाय के सलए चाटय तैयार करें। 
• त्रत्रगुणों, षटचक्रों की सूची तैयार करें 
• कवाक्य से संबंचधत ववसभन्न योग 

आसनों का प्रिियन करें। 

-कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, CYP दििाननिेिों पर ई-मॉड्यूल 

उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
चेकसलकट प्रारूप, योग मैट, ववसभन्न आसनों और मुद्राओं के चाटय, लाइट, प्रॉप्स, ध्वनन प्रणाली, पुरुषों और मदहलाओं के 
सलए योग पोिाक। 
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मॉड्रू्ल 5: जीवनिैली शवकारों की रोकथाम और प्रबंधन के शलए र्ोग 

मैप ककया गया: 
 

टशमवनल पररणाम: 

• िीवनिैली से संबंचधत ववकारों की पहचान करें। 
 

अवथध:15:00 अवथध:40:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• योचगक िीवनिैली की अवधारणा और इसकी 
प्रासंचगकता को समझाइए। 

• समग्र कल्याण की अवधारणा को समझाइए। 
• एससडडटी, कब्ि, चचडचचडा आंत्र ससडं्रोम 

(आईबीएस), ब्रोस्न्कयल अकथमा, साइनससससस, 

उच्च रक्तचाप, गियन ििय, पीठ के ननचले दहकसे 
में ििय, ऑस्कटयो-आथयराइदटस आदि ववकारों के 

ववसभन्न संकेतों और लक्षणों के बारे में बताएं। 
• सामान्य ववकार की रोकथाम और प्रबंधन में योग 

की भूसमका की व्याख्या करें: अम्लता, कब्ि, 

चचडचचडा आंत्र ससडं्रोम (आईबीएस), ब्रोस्न्कयल 

अकथमा, साइनसाइदटस, उच्च रक्तचाप, गियन 

ििय, पीठ के ननचले दहकसे में ििय, ऑस्कटयो-
आथयराइदटस। 

• एक एकीकृत चचककत्सा के रूप में योग की 
भूसमका पर चचाय करें। 

• ववसभन्न आसन, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम करें। 
• ववसभन्न िीवनिैली ववकारों को ििायने वाला 

एक चाटय तैयार करें। 

• ववसभन्न आसनों, श्वास व्यायाम और 

प्राणायाम का चाटय तैयार करें। 

• एक भूसमका-नाटक में, ववसभन्न रोगों 
के सलए योग आसनों की सूची का 
प्रिियन करें। 

• ववसभन्न मुद्राओं का प्रिियन करें 
• एक भूसमका ननभाकर योग कक्रयाओं 

का प्रिियन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल,वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
फीडबैक फॉमय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप 
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मॉड्रू्ल 6: र्ोग सत्र का संचालन 

मैप ककया गया: 

 

टशमवनल पररणाम: 

• प्रनतभाचगयों के सलए योग सत्र का आयोिन और प्रिियन करना। 
• प्रनतभाचगयों को ववसभन्न आसन, मुद्राएं और ध्यान करने का ननिेि िें। 

 

अवथध:45:00 अवथध:75:00 
शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• भागवत गीता, पतंिसल योग सूत्र, नारि 

भस्क्त सूत्र, रामायण िैसे प्राचीन ग्रंथों में योग 

के संिभय पर चचाय करें। 
• योग के संबंध में वेि और उपननषि के बारे 

में बताएं। 
• नाडी, प्राण और प्राणायाम की अवधारणाओं 

को समझाइए। 
• कवाक्य के सलए हठ योग अभ्यास के बारे 

में बताएं। 
• योचगक आहार को पररभावषत करें  तथा योचगक 

आहार की सामग्री की व्याख्या करें। 
• चचत्त, चचत्त भूसम, चचत्त ववृत्त, चचत्त ववक्षेप, 

चचत्तप्रसािनम,् क्लेि और वववेक-ख्यानत की 
अवधारणा सदहत पतंिल योग सूत्र के अनुसार 

मानससक कल्याण की अवधारणा की व्याख्या 
करें। 

• कल्याण में त्रत्रिोष, सप्त धातु, अस्ग्न, वायु 

और माला की अवधारणा और भूसमका की 
व्याख्या करें। 

• कवाक्य में आहार, ननद्रा और ब्रह्मचयय के 

महत्व को समझाइए। 

• खडे होकर, बैठकर और पेट के बल लेटकर 

आसन, मुद्रा और ध्यान की सही तकनीकों का 
पालन करन ेके महत्व को समझाएं। 

• बनाए रखने के महत्व को समझाइए। 
प्रनतभागी की गोपनीयता एवं ननिता। 

• श्वास-अभ्यास करें िैसे - हाथ अंिर-बाहर, हाथों 
से श्वास खींचना, टखनों से श्वास खींचना, 
खरगोि से श्वास खींचना, बाघ स ेश्वास 

खींचना, कुते्त से श्वास खींचना। 
• िांनत प्राथयना, योग मंत्र, िांनत मतं्र का 

िाप करें। 
• सिचथलीकरण अभ्यास (सीथसलकरण 

व्यायाम) करें, िैसे - िॉचगगं अभ्यास। 
• सूययनमककार करें। 
• पतंिसल योग सूत्र का अभ्यास करें। 
• हठ करेंयोग प्रिीवपका. 
• ध्यान के सलए आसन करें स्िसमें पद्मासन, 

वज्रासन, सुखासन, ससद्धासन, 

ससद्दियोननयासन, भद्रासन, ध्यान वीरासन 

िासमल हैं। 
• ववसभन्न प्रकार की प्राणायाम तकनीकें  िैसे 

भस्कत्रका, ववभागीय प्राणायाम, सयूय अनुलोम 

ववलोम, चंद्र अनुलोम ववलोम, नाडी िुद्चध, 

ससचथली प्राणायाम-कूसलगं प्राणायाम, सीत्कारी 
प्राणायाम - कूसलगं प्राणायाम, ितंता - कूसलगं 

प्राणायाम, उज्िई प्राणायाम, भ्रामरी प्राणायाम 

करें। 
• खडे होकर आसन करें िैसे कक ववच्छासन, 

पवयतासन, त्रत्रकोणासन, पवयत त्रत्रकोणासन, 

हकतौतासन, गिरुासन, उचथत िानुससरासन, 

पाि हकतासन, नटवरासन। 
• बैठन ेकी स्कथनत में आसन करें िैसे कक 

पास्ककमोटासन, गोमुखासन, भनूमनासन, 

वक्रासन, अधय मत्कयेन्द्रासन, वज्रासन, 

उष्िासन, मंडूकासन, वीरासन, िकंासन 

माियरीआसन, िानु ससरासन। 
• पेट के बल लेटकर आसन करें िैसे 

नवासन, भुिनागासन, सपायसन, नीलांभ 

िलभासन, िलभासन, धनुरासन। 
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• सेतुबंधासन, पवनमुक्तासन, िवासन िैसे 
आसन पीठ के बल लेटकर करें। 
नासाग्र मुद्रा, चचन मुद्रा, चचन्मय मुद्रा, ब्रह्म 

मुद्रा, आदि मुद्रा, भैरव िैसे बंध और मुद्राए ं

करें मुद्रा, िाम्भवी मुद्रा, अस्श्वनी मुद्रा, योग 

मुद्रा। 
• ध्यान/गहन मौन/िांनत का अभ्यास करें 
• पाठ/ समापन प्राथयना। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल,वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर, ए.वी. एड्स। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

योग मैट, ववसभन्न योग मुद्राओं, आसनों, मुद्राओं पर चाटय 
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मॉड्र्ूल 7: र्ोग सत्र के बाद समीक्षा 

मैप ककया गया: 

टशमवनल पररणाम: 

• प्रनतभाचगयों के प्रश्नों एवं िंकाओं का समाधान करें। 
• उचचत िकतावेिीकरण करें और गोपनीयता बनाए रखें। 

 

अवथध:10:00 अवथध:15:00 
शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ववसभन्न योग आसनों और मुद्राओं स े

संबंचधत ववपरीत संकेतों की पहचान करें। 
• सत्र के िौरान ककए गए अभ्यासों में संिोधनों की 

व्याख्या करें। 

• प्रनतभाचगयों को फीडबैक की प्रासंचगकता 
और महत्व समझाएं। 

• मानक प्रकक्रयाओं या प्रोटोकॉल से ववचसलत 

हुए त्रबना प्रिियन के आधार पर रोगी को 
उपयुक्त सुझाव समझाएं। 

• बनाए रखने का महत्व समझाएं 
योग सत्र स ेसंबंचधत िकतावेिों की गोपनीयता। 

• प्रनतभाचगयों की अपेक्षाओं, धारणाओं, ज्ञान 

और चचतंाओं को संबोचधत करने की प्रकक्रया 
का प्रिियन करें। 

• योग सत्र के बाि क्या करें और क्या न करें 
के बारे में प्रनतभाचगयों को मागयिियन िेने में 
प्रभावी संचार कौिल और तकनीकी ज्ञान के 

उपयोग का प्रिियन करें। 
• प्रनतभागी ररपोटय और फीडबैक फॉमय का 

एक नमूना तैयार करें। 

• प्रनतभाचगयों के प्रश्नों और िंकाओं के 

सलए एक नमूना प्रश्नावली तैयार करें। 
कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीडडयो प्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइट-बोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 
फीडबैक फॉमय के नमूना प्रारूप, ररपोटय और ररकॉडय के नमूना प्रारूप 
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मॉड्र्ूल 8: र्ोग सुशवधा में प्रिासशनक कार्य 

मैप ककया गया: 

टशमवनल पररणाम: 

• योग सत्रों के सलए काययक्रम प्रबचंधत करें, उपस्कथनत पर नज़र रखें और प्रिासननक कायय सभंालें। 
 

अवथध:05:00 अवथध:15:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• ग्राहकों की आवश्यकताओं और कटूडडयो की 
उपलब्धता को ध्यान में रखते हुए कक्षा 
काययक्रम के आयोिन और प्रबंधन के बारे में 
चचाय करें। 

• संगठनात्मक नीनत और प्रोटोकॉल के अनुसार 

ग्राहक पंिीकरण और सेवाओं के सलए भुगतान 

प्रसंककरण की प्रकक्रया की व्याख्या करें। 
• कक्षाओं, वविेष आयोिनों और काययिालाओं को 

बढावा िेने सदहत प्रचार रणनीनतयों पर चचाय करें  
• सूचना के प्रसार के सलए सोिल मीडडया, 

समाचार-पत्र और फ़्लायसय िैसे ववसभन्न 

चैनलों के बारे में चचाय करें। 

• इन्वेंटरी प्रबंधन के बारे में बताएं 

• सोिल मीडडया प्लेटफॉमय का चाटय तैयार 

करें 
• एक प्रिियन के माध्यम से, समुिाय के 

सलए बडे पैमाने पर योग सत्र को बढावा िेने 

की योिना बनाएं 
• इन्वेंिी प्रबंधन के सलए एक नमनूा प्रारूप 

तैयार करें  
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मॉड्र्ूल 9: सुरक्षा, आपािकालीन शचशकत्सा प्रशिशक्रर्ा और प्राथशमक शचशकत्सा 

मैप ककया गया: HSS/N9624 

टशमवनल पररणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, चचककत्सा आपातकालीन स्कथनतयों में बुननयािी िीवन समथयन या बुननयािी प्राथसमक चचककत्सा प्रिान 

करें। 
• संकथागत आपातस्कथनतयों का उचचत ढंग से िवाब िें। 

 

अवथध:05:00 अवथध:10:00 

शसद्धांत – मुख्य शशक्षण पररणाम व्यावहाररक – मुख्य शशक्षण पररणाम 

• प्राथसमक चचककत्सा की मूल बातें समझाएं। 
• व्यस्क्तगत सुरक्षा के सलए बरती िाने 

वाली सावधाननयों की सूची बनाएं। 
• बेससक लाइफ सपोटय (बीएलएस) कैसे ककया 

िाता है, इस पर चचाय करें। 
• सुरक्षात्मक उपकरणों िैसे अवरोधों और 

सुरक्षा उपकरणों के उपयोग के बारे में बताएं। 
• आत्म-सुरक्षा के सलए बरती िाने वाली 

सावधाननयों की पहचान करें। 

• संकथागत आपात स्कथनतयों स े ननपटने 

के सलए आपिा प्रबंधन तकनीकों के बारे 

में बताएं। 
• सामान्य आपात स्कथनतयों के रेफरल और 

प्रबंधन के सलए एककेलेिन मैदिक्स के बारे 
में चचाय करें। 

• ववसभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उपकरणों, िैसे 
अवरोध और सुरक्षा उपकरणों को ििायने वाला 
एक चाटय बनाएं। 

• सामान्य आपातकालीन स्कथनतयों और 

उसके रेफरल तंत्र को ििायने वाला एक ललो 
चाटय बनाएं। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीडडयोप्रकतुनत, स्ललप चाटय, व्हाइटबोडय/कमाटय बोडय, माकय र, डकटर। 
उपकरण, सामान और अन्य आवश्यकताएँ 

कै्रि काटय िॉली, प्राथसमक चचककत्सा बॉक्स, सीपीआर नससिंग मैनीककन, माकक वयकक के साथ अम्बू बैग, टॉचय, िारीररक 

प्रनतबंध, अस्ग्निामक 
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मॉड्र्ूल 10: रोजगार कौिल (60 घंटे) 

DGT/VSQ/N0102 से मैप ककया गया: रोजगार कौशल (60 घंटे) 

अतनवायव अवथध:60:00 

स्िान: ऑन-साइट 

एस.
एन. 
ओ 

मोड्यूल का नाम मुख्य शशक्षण पररणाम 
अवथध 
(घण्टे) 

 
1. 

रोिगार कौिल का 
पररचय 

• ववसभन्न उद्योगों में नौकररयों के सलए आवश्यक रोिगार कौिल 

पर चचाय करें। 
• ववसभन्न सिक्षण एवं रोिगारपरकता से संबंचधत भारत 

सरकार एवं ननिी पोटयलों तथा उनके उपयोग की सूची बनाएं। 

1.5 

 
 
 

2. 

संवैधाननकमूल्य - 

नागररकता 
• संवैधाननक मूल्यों की व्याख्या करें, स्िसमें नागररक अचधकार 

और कतयव्य, नागररकता, समाि के प्रनत स्िम्मेिारी और 

व्यस्क्तगत मूल्य और नैनतकता िैस ेईमानिारी, ननष्ठा, िसूरों 
की िेखभाल और सम्मान िासमल हैं, िो एक स्िम्मेिार 

नागररक बनने के सलए आवश्यक हैं। 
• दिखाए ँकक ववसभन्न पयायवरणीय रूप से दटकाऊ 

प्रथाओं का अभ्यास कैस ेककया िाए। 

1.5 

 
 

 
3. 

21वी ंसिी में पेिेवर 

बनना 
• प्रासंचगक 21वी ंसिी के कौिल के महत्व पर चचाय करें। 
• व्यस्क्तगत या व्यावसानयक िीवन में आत्म-िागरूकता, 

व्यवहार कौिल, समय प्रबंधन, आलोचनात्मक और अनुकूली 
सोच, समकया समाधान, रचनात्मक सोच, सामास्िक और 

सांककृनतक िागरूकता, भावनात्मक िागरूकता, सीखने के 

सलए सीखना आदि िैस े21वी ंसिी के कौिल प्रिसियत करें। 
• ननरंतर सीखने के लाभों का वणयन करें। 

2.5 

 

 
4. 

बुननयािी अंग्रिेी 
कौिल 

• दिखाए ँकक िैननक िीवन में बुननयािी अंग्रेिी वाक्यों का उपयोग 

कैस ेकरें। ववसभन्न संिभों में, व्यस्क्तगत रूप से और टेलीफोन 

पर बातचीत। 
• बुननयािी अंग्रिेी में सलखे गए पाठ को पढें  और समझें 
• बुननयािी अंग्रिेी का उपयोग करत ेहुए एक सकं्षक्षप्त 

नोट/पैराग्राफ/पत्र/ई-मेल सलखें। 

10 

5. 
कैररयर ववकास 

&लक्ष्य की कथापना 
• अच्छी तरह से पररभावषत अल्पकासलक और िीघयकासलक 

लक्ष्यों के साथ एक कैररयर ववकास योिना बनाएं। 
2 

 

 
6. 

संचार कौिल • मौखखक और अिास्ब्िक संचार सिष्टाचार का उपयोग 

करके प्रभावी ढंग से संवाि करने का तरीका प्रिसियत करें। 
• प्रभावी संचार के सलए सकक्रय श्रवण के महत्व को समझाइए। 
• एक टीम में िसूरों के साथ समलकर काम करने के महत्व पर 

चचाय करें। 

5 

 
7. 

ववववधता और 

समावेि 

• सभी सलगंों और दिव्यागंों के साथ उचचत तरीके से व्यवहार, 

संवाि और आचरण कैस ेककया िाए, इसका प्रिियन करें। 
• POSH अचधननयम के अनुसार बढत ेयौन उत्पीडन के मुद्िों के 

महत्व पर चचाय करें। 

2.5 
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8. 

ववत्तीय और कानूनी 
साक्षरता 

• सही ववत्तीय सकंथान, उत्पाि और सेवा का चयन करने के 

महत्व को रेखाकंकत करें। 
• सुरक्षक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन ववत्तीय लेनिेन 

करने का तरीका प्रिसियत करें। 
• वेतन के सामान्य घटकों की सूची बनाए ंऔर आय, व्यय, 

कर, ननवेि आदि की गणना करें। 
• कानूनी अचधकारों, कानूनों और सहायता पर चचाय करें। 

5 

 
9. 

आवश्यक 

डडस्िटल कौिल 

• आि के िीवन में डडस्िटल प्रौद्योचगकी की भूसमका का वणयन करें। 
• डडस्िटल डडवाइस को सचंासलत करने और संबंचधत एस्प्लकेिन 

और सुववधाओं का सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत तरीके से उपयोग 

करने का तरीका प्रिसियत करें। ब्राउस्ज़ंग, ववसभन्न सोिल 

मीडडया प्लेटफॉमय, ई-मेल आदि का सुरक्षक्षत और सुरक्षक्षत 

तरीके से उपयोग करत ेसमय स्िम्मेिार ऑनलाइन व्यवहार 

प्रिसियत करने के महत्व पर चचाय करें। 
बुननयािी सुववधाओं का उपयोग करके नमूना वडय िकतावेज़, एक्सेल 

िीट और प्रकतुनतयाँ बनाएँ। 
प्रभावी ढंग से काम करने के सलए आभासी सहयोग उपकरणों का 
उपयोग करें। 

10 

 
 

 
10. 

उद्यसमता आईपी • उद्यसमता एवं उद्यम के प्रकारों की व्याख्या करें। 
• संभाववत व्यवसाय के सलए अवसरों की पहचान कैस ेकरें, 

ववत्तपोषण के स्रोतों तथा इससे संबंचधत ववत्तीय और कानूनी 
िोखखमों को कम करने की योिना के साथ कैस ेिोडा िाए, इस 

पर चचाय करें। 
• ववपणन के 4P - उत्पाि, मूल्य, कथान और प्रचार का वणयन 

करें तथा आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 
• चयननत व्यावसानयक अवसर के सलए एक नमूना व्यवसाय 

योिना बनाएं। 

7 

 

 
11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकों के ववसभन्न प्रकारों और आवश्यकताओं के ववश्लेषण के 

महत्व का वणयन करें। 
• ग्राहकों की आवश्यकताओं को पहचानने और उन्हें पेिेवर तरीके 

से िवाब िेने के महत्व को समझाएं। 
• कवच्छता बनाए रखन ेऔर उचचत ढंग से कपडे पहनने के 

महत्व पर चचाय करें। 

5 

 
 
 

 
12 

प्रसिक्षुता और 

नौकररयों के 

सलए तैयारी 

• एक व्यावसानयक पाठ्यक्रम (सी.वी.) बनाएं। 
• ववसभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतों िैस े

कक रोिगार कायायलय, भती एिेंससयां और नौकरी पोटयल का 
उपयोग करें। 

• साक्षात्कार के िौरान कवच्छता और आत्मववश्वास बनाए 

रखन ेके महत्व पर चचाय करें। 
• एक नकली साक्षात्कार करें. 
• प्रसिक्षुता अवसरों की खोि और पंिीकरण के सलए 

चरणों की सूची बनाएं। 

 
 
 

 
8 
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रोजगार के शलए उपकरणों और उपकरणों की सूची 
कौशल 

क्र. स.ं उपकरण का नाम मात्रा 
1. नवीनतम कॉस्न्फगरेिन वाला कंप्यूटर (पीसी) - और मानक ऑपरेदटगं 

ससकटम और मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इंटरनेट 

कनेक्िन (लाइसेंस प्राप्त) 

(सभी सॉलटवेयर या तो नवीनतम संककरण या उसस ेनीचे का एक/िो संककरण 
होना चादहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊपर आवश्यकता अनुसार 

3. ककैनर सह वप्रटंर आवश्यकता अनुसार 

4. कंप्यूटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. कंप्यूटर कुससययां आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200सममी x 900सममी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यदि संकथान में कंप्यूटर लैब उपलब्ध है तो उपरोक्त उपकरण एवं सािो-सामान की आवश्यकता नहीं है। 
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अतनवायव अवथध: 60:00  

मॉड्यूल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रशशक्षण स्िान: 
ऑन साइट 

टशमवनल पररणाम 
• योग स ेपहले और बाि के सत्र के सलए एसओपी चेकसलकट तैयार करें 
• आवश्यक उपकरण, उपभोज्य सामग्री आदि के साथ कायय क्षेत्र या योग सत्र क्षेत्र कथावपत करन ेकी 

प्रकक्रया का प्रिियन करें। 
• योग सत्र के िौरान सुरक्षक्षत कायय पद्धनतयों का प्रिियन करें। 

• व्यस्क्तगत पसंि के आधार पर प्रभावी सत्रों के सलए ववसभन्न आवाि कवर-पररवतयन का प्रिियन करें। 

• ववच्छासन, पवयतासन, त्रत्रकोणासन, पवयत त्रत्रकोणासन, हकतौतासन, गिरुासन, उचथत िानुससरासन, 

पाि हकतासन, नटवरासन िैसे खडे होकर आसन करने की तकनीकों का प्रिियन करें। 
• बैठन ेकी स्कथनत में आसन की तकनीकों का प्रिियन करें िैसे कक पास्ककमोटासन, गोमुखासन, भूनमनासन, 

वक्रासन, अधय मत्कयेन्द्रासन, वज्रासन, उष्िासन, मंडुकासन, वीरासन, िंकासन माियरीआसन, िानु 

ससरासन। 
• नवासन, भुिनागासन, सपायसन, नीलांभ िलभासन, िलभासन, धनुरासन िैसे आसन की तकनीकों 

का प्रिियन करें। 
• सेतुबंधासन िैसे पीठ के बल लेटकर ककए िाने वाले आसनों की तकनीकों का प्रिियन करें। 

पवनमुक्तासन, िवासन। 
• बंध और मुद्राओं की तकनीकों का प्रिियन करें। 
• की तकनीकों का प्रिियन करेंयोग ननद्रा, सुखासन/पद्मासन/वज्रासन और चक्रीय ध्यान। 

• प्रिियन करेंनाडीिोधन या अनुलोम/ववलोम प्राणायाम की तकनीकें । 
• सुववधा में सुचारू समन्वय और प्रिासननक कायों के सलए प्रभावी कौिल का प्रिियन करना। 
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प्रशशक्षक की आवश्यकताएं 
अनुलग्नक 

 

 

प्रशशक्षक पूवावपेक्षाए ँ

न्यूनतम 

शैक्षक्षक 

योग्यता 

ववशेषज्ञता प्रासंथगक उद्योग 
अनुभव 

प्रशशक्षण अनुभव दटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

पोकट 

गे्रिुएिनयोग में 
 1     

कनातककोई भी 
किीम 

डडप्लोमा प्रमाणपत्र 

योग में 
2     

योग में डडप्लोमा  3     

 

 

प्रशशक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: “योग वेलनेस िेनर” 

QP पर मैप ककया गया: “/HSS/Q4003 v3.0” न्यूनतम 

ककोर 80% के साथ। 

यह अनुिंसा की िाती है कक प्रसिक्षक नौकरी की भूसमका के 

सलए प्रमाखणत हो: "प्रसिक्षक (वीईटी और कौिल)", योग्यता पैक 

से मैप ककया गया: "एमईपी/क्यू2601, v2.0" न्यूनतम के साथ 
80% ककोर. 
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मूलर्ांकनकिाय की आवश्र्किाए ं

 

 

मूलयांकनकताव पूवावपेक्षाए ँ

न्यूनतम शैक्षक्षक 

योग्यता 
ववशेषज्ञता प्रासंथगक उद्योग 

अनुभव 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 

अनुभव 

दटप्पणी 

साल ववशेषज्ञता साल ववशेषज्ञता  

पोकट गे्रिुएिनयोग में  2     

ककसी भी किीम में 
कनातक 

डडप्लोमा 
प्रमाणपत्रयोग में 

3     

योग में डडप्लोमा  4     

 

 

मूलयांकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन प्लेटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूसमका के सलए प्रमाखणत: “योग वेलनेस िेनर” 

क्यूपी पर मैप ककया गया: “एचएसएस/क्यू4003 v3.0” 

न्यूनतम ककोर 80% के साथ। 

यह अनुिंससत है कक मूल्यांकनकताय नौकरी की भूसमका के सलए 

प्रमाखणत हो: "मूल्यांकनकताय (VET और कौिल)", योग्यता पैक 

से मैप ककया गया: "MEP/Q2701, v2.0" न्यूनतम के साथ 
80% ककोर. 
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मूलर्ांकन रणनीशि 

इसमें 'करके सीखने' और प्रिियन मानिंडों के आधार पर कौिल और ज्ञान के व्यावहाररक प्रिियन पर िोर 

दिया िाता है। तिनुसार, प्रत्येक नौकरी की भूसमका के सलए मूल्यांकन मानिंड ननधायररत ककए िात ेहैं और 

योग्यता पैक में उपलब्ध कराए िात ेहैं। 

मूल्यांकन पत्रों की ववसभन्न पररणाम-आधाररत मापिंडों िैस े गुणवत्ता, समय, पररिुद्धता, उपकरण और 

उपकरणों की आवश्यकता के सलए भी िाचं की िाएगी। 

योग्यता पैक (क्यूपी) में प्रत्येक एनओएस को एनओएस की गंभीरता के आधार पर मूल्यांकन के सलए एक 

सापेक्ष भार दिया िाता है। इसमें एनओएस में प्रत्येक तत्व/प्रिियन मानिंड को सापेक्ष महत्व, कायय की 
गंभीरता और प्रसिक्षण बुननयािी ढाचंे पर अंक दिए िात ेहैं। 

अंनतम मूल्यांकन के सलए ननम्नसलखखत उपकरणों का उपयोग ककया िाएगा: 

1. व्यावहाररक मूलयांकन:इसमें कौिल प्रयोगिाला में कृत्रत्रम वातावरण का ननमायण िासमल है, िो योग्यता 
पैक के सलए आवश्यक सभी उपकरणों से सुसस्ज्ित है। 

उम्मीिवार के सॉलट स्ककल्स, संचार, योग्यता, सुरक्षा चेतना, गुणवत्ता चेतना आदि का ननरीक्षण करके पता 
लगाया िाता है और ननरीक्षण चेकसलकट में अकंकत ककया िाता है। पररणाम को उनके कौिल उपलस्ब्धयों के 

कतर को मापने के सलए ननदियष्ट आयामों और मानकों के ववरुद्ध मापा िाता है। 

2. मौणखक/संरथचत साक्षात्कार:इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूसमका और हाथ में मौिूि ववसिष्ट 

कायय के संबंध में वचैाररक समझ और व्यवहाररक पहलुओं का आकलन करने के सलए ककया िाता है। इसमें 
सुरक्षा, गुणवत्ता, पयायवरण और उपकरण आदि से संबंचधत प्रश्न भी िासमल हैं। 

3. शलणखत परीक्षा:प्रश्न पत्र में प्रत्येक एनओएस के प्रत्येक तत्व से कदठन, मध्यम और आसान प्रकार के 

प्रश्न सस्म्मसलत होंगे। 
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मूलयांकनकतावओं के संबंध में QA: 

मूल्यांकनकतायओं का चयन प्रत्येक कायय भूसमका के मूल्यांकन के सलए HSSC द्वारा ननधायररत “पात्रता मानिंड” के अनुसार 

ककया िाता है। HSSC प्रत्येक कायय भूसमका के सलए समय-समय पर “मूल्यांकनकतायओं का प्रसिक्षण” काययक्रम आयोस्ित 

करता है और मूल्यांकन प्रकक्रया और रणनीनत के बारे में मूल्यांकनकतायओं को संवेिनिील बनाता है, स्िस े ननम्नसलखखत 

अननवायय मापिंडों पर रेखाकंकत ककया गया है 
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संदभय 

िब्दकोष 

 

के्षत्र 

सेक्टर अलग-अलग व्यावसानयक कायों का समूह है, स्िनका व्यवसाय 

और दहत एक िसै ेहोत ेहैं। इस ेअथयव्यवकथा के एक अलग उपसमूह के 

रूप में भी पररभावषत ककया िा सकता है, स्िसके घटक समान होत ेहैं 
वविेषताएँऔर दहतों. 

 

उप-के्षत्र 
उप-क्षेत्र को उसके घटकों की वविेषताओं और दहतों के आधार पर आगे 
के ववभािन से प्राप्त ककया िाता है। 

 

पेशा व्यवसाय नौकरी भूसमकाओं का एक समूह है, िो ककसी उद्योग में 
समान/संबंचधत कायों का प्रिियन करता है। 

राष्ट्रीय व्यावसातयकमानक 

(एनओएस) 

एनओएस व्यावसानयक मानक हैं िो भारतीय संिभय में ववसिष्ट रूप से 

लागू होत ेहैं। 

 

योग्यता पैक (QP) 
क्यूपी में ओ.एस. का सेट िासमल होता है, साथ ही नौकरी की भूसमका 
ननभाने के सलए आवश्यक िकै्षक्षक, प्रसिक्षण और अन्य मानिंड भी 
िासमल होते हैं। एक क्यूपी को एक अद्ववतीय योग्यता पैक कोड सौंपा 
िाता है। 

ववकछासन वकृ्षासन या िी पोज़ एक संतुलन आसन है। यह मध्ययुगीन हठ 

योग में बहुत कम खड ेआसनों में से एक है और आधनुनक योग में 
व्यायाम के रूप में लोकवप्रय बना हुआ है। 

त्रत्रकोणासन त्रत्रकोणासनत्रत्रभुि मुद्रा या त्रत्रभुि मुद्रा आधुननक योग में व्यायाम के रूप 

में ककया िाने वाला एक खडा आसन है। 
अनुलोम प्राणायाम अनुलोम प्राणायाम हठ योग में प्रयुक्त होने वाले कई प्राणायामों या 

श्वास व्यायामों में से एक है। 
ववलोम प्राणायाम ववलोम प्राणायाम एक प्राणायाम श्वास तकनीक है स्िसमें 

सांस लेना और छोडना एक सतत प्रकक्रया नहीं है, बस्ल्क यह कई ववरामों 
से बाचधत होती है। 

नवासन नाव आसन (नवासना) योग िगत में कोर ताकत के बारे में बात करने 

और कं्रचेस और लेग सललट्स पर नए बिलावों के सलए वपलेट्स में डुबकी 
लगाने से बहुत पहल ेसे मौिूि था 

बंध हठ योग में बधं एक "िरीर का ताला" है, िो एक तरह की मुद्रा है। 
महाबंध ("महान ताला") अन्य सभी तीन बंधों को िोडता है। 
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मुद्राएं योग मुद्राएं मूलतः सरल हकत मुद्राएं हैं िो िरीर के भीतर ऊिाय के प्रवाह 

को सकक्रय करती हैं। 
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संशक्षप्त और संशक्षप्तीकरण 

 

 

ओपन स्कूल राष्िीय व्यावसानयक मानक 

एनएसक्यूएफ राष्िीय कौिल योग्यता ढांचा 

क्यूपी योग्यता पैक 

सीवाईपी सामान्य योग प्रोटोकॉल 

पीपीई व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

शराबी मानक संचालन प्रकक्रया 

सीपीआर हृत्फुलफुसीय पुनिीवन 

 


